
Wyposażenie apteczki pierwszej pomocy

1. Rękawiczki gumowe (2, 3 pary o różnych rozmiarach – zawsze zakładamy, udzielając pierwszej pomocy ofiarom wypadku).

2. Maseczka do sztucznego oddychania metodą usta – usta.

3. Nożyczki.

4. Gaza opatrunkowa w sterylnych opakowaniach (kilka rozmiarów, tzn. kilka opakowań).

5. Opaska elastyczna (kilka rozmiarów – 3, 4 opakowania, m.in. do mocowania kompresów lub unieruchomień przy zwichnięciu lub złamaniu).

6. Opaska dziana (kilka rozmiarów – do mocowania opatrunków).

7. Chusty trójkątne (najlepiej 3, 4 szt. do stosowania jako temblak, unieruchamiania złamanej kończyny, mocowania kompresów).

8. Plaster zwykły (do mocowania opatrunków).

9. Plastry z opatrunkiem (do zaopatrywania mniejszych skaleczeń).

10. Kilka agrafek do mocowania np. opatrunku zrobionego za pomocą chusty trójkątnej.

11. Aspirynę – podajemy w razie podejrzenia zawału serca.

12. W apteczce powinna znajdować się informacja, kto z pracowników jest odpowiedzialny za wyposażenie apteczki, oraz instrukcja udzielania pierwszej pomocy.


